'~ MENTALE STARKE
par decn (Woeklhefinden

Samstag 14. bis Sonntag 15. Méarz 2026

Hotel Wuhrsteinhaus, Heil- und Seminarzentrum Chiemgau

Ein Wochenende zum Durchatmen und Krafttanken,
mit mentalem Training und Meditation.

« 8 Einheiten Mentaltraining
« Abend- und Morgenmeditation
« Vollpension (vegetarisch)

e Sauna Méglichkeit
* Beginn Sa. 09:00
« Ende S0.16:00

» Max. 12 Personen
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| www.mental-emotional-training.at
Eva Wanghofer & Kerstin Bruckmoser
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