Seminar
,,Herzfeuer & Urkraft*

Wir laden dich ein auf eine transformative ,,Reise“ zu personlichem Wachstum und dem Erleben
von heilsamer Verbundenheit im Kreis einer Gruppe.

Sicherheit und Selbstvertrauen entstehen durch liebevolle und verléssliche Bindungen. Dies ist
die Voraussetzung dafiir, dass wir unser Leben so gestalten konnen, wie es stimmig und erfiillend
ist. Dann fiihlen wir uns frei fiir das, was uns am Herzen liegt und sind offen dafiir, was das
Leben fiir uns bereit halt.

Durch prégende Ereignisse in der Kindheit, der Familiengeschichte, auch iiber mehrere
Generationen zuriick, kulturelle und gesellschaftliche Gegebenheiten, verlieren wir uns selbst
spater oftmals in Strukturen, die uns nicht oder nur zum Teil entsprechen, fithlen uns getrennt,
blockiert oder funktionieren mehr, als dass wir uns im Fluss und im Gleichgewicht befinden.
In einem achtsamen und wertschédtzenden Rahmen kannst du Erfahrungen machen, die dich in
Kontakt kommen lassen mit dem, was dich ausmacht und dich darin unterstiitzen, deine Licht-
und Schattenseiten anzunehmen. Verdrangte Anteile oder Gefiihle kénnen ins Bewusstsein
kommen und integriert werden. Auch von den Ahnen iibernommene Glaubenssdtze oder
Traumata, die dich in deinem Lebensausdruck einschranken, kénnen erkannt und aufgelost
werden, so dass du deren starkende Krifte spiiren kannst.

Methodisch werden wir mit unserem Wissen aus jahrelanger Téatigkeit im Bereich

Familien- und Systemaufstellungen mit systemischen und schamanischen Ansétzen nach

B. Hellinger, Daan van Kampenhout und eigenen Ideen arbeiten. Auch Koérperarbeit wird Teil
unseres Seminares sein.

Die Elemente Feuer/ Lebenskraft und -ausdruck, Erde/Transformation und Wandel,
Wasser/Vision und Neubeginn, Luft/Sein und Spiritualitdt mit ihren vielschichtigen Aspekten
flieBen thematisch mit ein. Dazu werden wir z.B. am Feuer singen und mit verschiedenen
Ritualen unserer Kreativitdt Raum geben.

Das Heil- und Seminarzentrum ,,Bewusst leben“ und die kraftvolle, urspriingliche Natur im
Achental im wunderschénen Chiemgau bieten einen idealen Rahmen fiir diese 4 Tage Zeit fiir
neue Erfahrungen im Miteinander und ganz individuell.

Wir freuen uns auf dich!



Leitung:

Marianne Schulze, Dipl. Sozialpddagogin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
www.marianneschulze.de Tel.: 08036/3014602, 0162/1013077

Ingeborg Vilpel, Okotrophologin, Systemische Beraterin, Aurasoma Beraterin
www.syseb.de Tel.: 04351/713998, 0174/8355461

Anmeldung bis zum 18.09.2025

Termin: Do 23.10. - S0 26.10.2025

Ort: Heil- und Seminarzentrum www.bewusst-leben.de, Wuhrsteinhaus
Dalsenstr. 7, 83259 Schleching

Beginn: Donnerstag 10.00 Uhr, Ende: Sonntag 17.00 Uhr
Kosten: 680,- Euro Seminargebiihr

Anmeldung bis zum 18.09.2025

Unterkunft und Verpflegung:
Zimmer und Vollpension konnen direkt tiber das Seminarhaus gebucht werden.

Preise pro Nacht, pro Person, Halbpension:

EZ 110,00€, DZ 90,00€, Vierbettzimmer 75,00€

Vollpension: zzgl. 10,00€

(Preise der Zimmer sind ohne Gewdhr, fiir verbindliche Angaben bitte direkt beim
Seminarhaus anfragen!)

Fiir Fragen oder mehr Information kontaktiere uns gerne.


http://www.bewusst-leben.de/

